tercera
actividad

MENU SEMANAL - Del 29 de enero al 4 de febrero de 2024

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Opcién A Opcién A Opcién A Opcion A Opcion A Opcion A Opcion A
Macarrones con chorizo Alubias pintas con patata Sopa de fideos Purrusalda Garbanzos estofados Judias verdes Huevos rellenos
Sopa de fideos puré Menestra de verduras Brécoli con ajada Sopa de fideos Coliflor con ajada Sopa de ave

Opcién B Opci6n B Opcion B Opcién B Opcién B Opcién B

Opcién B

Lomo en salsa

Redondo de pavo en salsa

Albdndigas con tomate

Bacalao con tomate

Carne guisada

Pollo al horno

Costilla guisada

Merluza en salsa verde

Filete de lenguado

Rodaja de melva

Filete de pavo

Filete de abadejo

Filete de merluza

Rodaja de melva

Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta Arroz con leche Manzana asada Fruta del tiempo Fruta Fruta Melocotén
Opcién A Opcién A Opcion A Opcién A Opcién A Opcién A Opcion A
Crema de calabaza Sopa de pollo Crema de esparragos Sopa de estrellas Crema de zanahoria

Sopa de verduras

Sopa de pescado

Ensalada mixta

Esparragos con mayonesa

Ensalada mixta

Ensalada de queso y pavo

Ensalada mixta

Espinacas con jamon

Ensalada mixta

Opcién B

Opcién B

Opcién B

Opcién B

Opcién B

Opcién B

Opcién B

Croquetas de jamon

Salchichas de pollo

Tortilla de patata

Rodaja de Caella

Huevos fritos con patatas

Sandwich de surimi

Empanada de atun

Filete de gallo

Filete de lenguado

Filete de halibut

Morcilla con pimientos

Filete de gallo

Embutido variado

Filete de lirio

Postre

Postre

Postre

Postre

Postre

Postre

Postre

Yogur

Yogur

Yogur

Yogur

Yogur

Yogur

Yogur




