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https://residenciasterceraactividad.es/que-ofrecemos/estancias-temporales/

Para cuidarte y
acompanarte

m Servicio médico propio

= Servicio sanitario diario: fisioterapia,
enfermeriay terapia ocupacional

m Servicio de atencién social: profesionales de
trabajo social y de animacion sociocultural
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Nuestras

Nuestro equipo de trabajo esta especializado en tratamientos de
rehabilitacion fisica y funcional. Tenemos experiencia en:

*

Lesiones neuroldgicas: ictus, accidentes cerebrovasculares,
parkinson, alzheimer y otras demencias

Lesiones traumatoldgicas: fracturas de cadera, proétesis, etc.

Lesiones dérmicas: lesiones por presidn, ulceras venosasy
arteriales

Enfermedades cardiorespiratorias: infecciones respiratorias,
edemas, etc.

Recuperaciones funcionales: ingresos hospitalarios
prolongados, deterioro cognitivo




¢, Qué tratamientos utilizamos?

AREA DE FISIOTERAPIA
= FElectroterapia(en Tercera Actividad Leon)

= Magnetoterapia(en Tercera Actividad Ledn)

Q/ » Terapiaconluzinfrarroja
= Terapia acuatica(en Tercera Actividad Aguilar)

= Cinesiterapiay ejercicio terapéutico |

m Métodos especificos de fisioterapia: bobath, Vojta,
gjercicio cognoscitivo

= Masoterapia

AREA DE ENFERMERIA
= Sequimientoy tratamiento de lesiones por presion

= Control enlaadministracion de farmacos
= Control de patologias crénicas: hipertension,
diabetes, hiperlipemiay fibrilacion auricular

AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

m Estimulacién sensorial: recuperacion de funciones
E gjecutivas (planificacion, memoria, atencion, etc.)

= Estimulacién cognitiva

~ m Destrezas manipulativas y motricidad fina

s Entrenamiento de actividades basicas e instrumentales de
la vida diaria (AB-I1VD)

Trabajamos de manera coordinada para que el regreso
de la persona a su domicilio sea en condiciones 6ptimas.
TE ASESORAMOS

Adaptacion del entorno y eliminacion de barreras arquitectonicas

Pautas y entrenamiento de productos de apoyo

Formaciény educacion de familiares y/o personas cuidadoras
Programas de intervencion psicomotriz y prevencion de caidas
Terapia recreativay ocupacional

Recuperamiento funcional de las actividades de la vida diaria




CONTIGO EN CASA

o Comidaadomicilio

+ Fisioterapia

+ Actividades terapéuticas

+ Asistencia personal

o Asesoramiento

+ Podologia

+ Acompanamientoy seqguimiento de consultas

médicas

RESPIRO FAMILIAR

Estancias temporales
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*

Apoyo psicosocial para mitigar los
sentimientos de frustraciény culpa, tanto
de la persona afectada como de su familia

Acompanamiento y seguimiento de
consultas meédicas cuando la familia no
pueda ocuparse

*

¢ Uso de nuevas tecnologias para el
mantenimiento de los lazos sociales 'y
familiares (Famileo, tablets, smartphone,
etc.)


https://residenciasterceraactividad.es/que-ofrecemos/contigo-en-casa/
https://residenciasterceraactividad.es/que-ofrecemos/estancias-temporales/#page-content

:INFORMATE!
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Camino Santa Olaja, 24 O
24227
Valdelafuente (Leon)
98726 90 21 Pefa Aguilén 1/ 34800
Aquilar de Campoo
(Palencia)
97912 60 61

oo www.residenciasterceraactividad.es



https://residenciasterceraactividad.es/#contacto
https://residenciasterceraactividad.es/
https://www.facebook.com/AtencionSocialFSMLR/
https://www.instagram.com/atencionsocialfsmlr/
https://www.youtube.com/channel/UCBk-HAtgQzlvvJl1cnirxng
https://www.google.es/search?q=residencias%20tercera%20actividad&sxsrf=ALiCzsa8jcUCo9XBJ2T8VYAEiCQqO6LNzw:1654702962253&source=hp&ei=Z8OgYsv2E4Dk7_UP7LGOqA8&iflsig=AJiK0e8AAAAAYqDRdz_NJwwvdp20hN8UB_VdVLr9r7io&oq=residencias+tercera+acti&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADIFCAAQgAQyCAgAEB4QDxAWOgcIIxDqAhAnOg0ILhDHARDRAxDqAhAnOg4IABCPARDqAhCMAxDlAjoUCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMQ1AI6CwguEIAEELEDENQCOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoICC4QgAQQsQM6BQguEIAEOg4ILhCABBCxAxCDARDUAjoICAAQgAQQyQM6BQgAEJIDOgsIABCABBCxAxDJAzoLCC4QgAQQxwEQrwE6BggAEB4QFjoFCCEQoAFQqARY0jBglEloBHAAeACAAbwBiAG2F5IBBTEyLjE1mAEAoAEBsAEK&sclient=gws-wiz&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=12461035820040834391&lqi=Ch1yZXNpZGVuY2lhcyB0ZXJjZXJhIGFjdGl2aWRhZFofIh1yZXNpZGVuY2lhcyB0ZXJjZXJhIGFjdGl2aWRhZJIBD3JldGlyZW1lbnRfaG9tZQ&ved=2ahUKEwi-3ZfymJ74AhV6m_0HHckuDMMQvS56BAgOEAE&sa=X&rlst=f#rlfi=hd:;si:12461035820040834391,l,Ch1yZXNpZGVuY2lhcyB0ZXJjZXJhIGFjdGl2aWRhZFofIh1yZXNpZGVuY2lhcyB0ZXJjZXJhIGFjdGl2aWRhZJIBD3JldGlyZW1lbnRfaG9tZQ;mv:[[42.8002433,-4.1757525],[42.555290199999995,-5.605311899999999]];tbs:lrf:!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2,lf:1
https://www.google.es/search?q=residencias%20tercera%20actividad&sxsrf=ALiCzsa8jcUCo9XBJ2T8VYAEiCQqO6LNzw:1654702962253&source=hp&ei=Z8OgYsv2E4Dk7_UP7LGOqA8&iflsig=AJiK0e8AAAAAYqDRdz_NJwwvdp20hN8UB_VdVLr9r7io&oq=residencias+tercera+acti&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADIFCAAQgAQyCAgAEB4QDxAWOgcIIxDqAhAnOg0ILhDHARDRAxDqAhAnOg4IABCPARDqAhCMAxDlAjoUCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMQ1AI6CwguEIAEELEDENQCOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoICC4QgAQQsQM6BQguEIAEOg4ILhCABBCxAxCDARDUAjoICAAQgAQQyQM6BQgAEJIDOgsIABCABBCxAxDJAzoLCC4QgAQQxwEQrwE6BggAEB4QFjoFCCEQoAFQqARY0jBglEloBHAAeACAAbwBiAG2F5IBBTEyLjE1mAEAoAEBsAEK&sclient=gws-wiz&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=12461035820040834391&lqi=Ch1yZXNpZGVuY2lhcyB0ZXJjZXJhIGFjdGl2aWRhZFofIh1yZXNpZGVuY2lhcyB0ZXJjZXJhIGFjdGl2aWRhZJIBD3JldGlyZW1lbnRfaG9tZQ&ved=2ahUKEwi-3ZfymJ74AhV6m_0HHckuDMMQvS56BAgOEAE&sa=X&rlst=f#rlfi=hd:;si:12294740317951054599,l,Ch1yZXNpZGVuY2lhcyB0ZXJjZXJhIGFjdGl2aWRhZFofIh1yZXNpZGVuY2lhcyB0ZXJjZXJhIGFjdGl2aWRhZJIBDG51cnNpbmdfaG9tZQ;mv:[[42.8002433,-4.1757525],[42.555290199999995,-5.605311899999999]]



