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 Conjunto de técnicas, ejercicios y actividades destinadas a prevenir,
mantener, restaurar y compensar las capacidades mentales.

* Se basa en los principios de la plasticidad cerebral ':;1‘*
 Finalidad principal

Enlentecimiento del deterioro cognitivo y
mantenimiento de las capacidades preservadas.
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A todas las personas, con el fin de aumentar su reserva
cognitiva, mejorar sus capacidades y evitar la aparicion de una
futura enfermedad neurodegenerativa, 0 que, Si aparece, Sus
manifestaciones clinicas sean mas tardias.

* Personas con deterioro cognitivo.
* Personas con demencia diagnosticada.
* Personas con dafno cerebral (ictus, traumatismos...)
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* Ayuda a generar mas conexiones neuronales

* Disminuye los niveles de estrés y ansiedad

* Mejora la autoestima, la confianza y el bienestar.
» Mejora nuestras funciones cognitivas.
 Aumenta la autonomia y las relaciones sociales.

e Ralentiza la apariciobn de procesos de enfermedades
neurodegenerativas.
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Procesos mentales que nos permiten
llevar a cabo cualquier tarea.




1 Orientacion

Personal
Temporal
Espacial

2 Gnosias

Visuales
Auditivas
Tactiles
Gustativas
Olfativas

Esquema corporal |

4'3 tercera
& activiaad

3
7 Memoria

Semaética

Visoconstructivas Declarativa

3 Atencion 5 Praxias

* Velocidad de procesamiento e« Ideatorias
» Sostenida » Faciales

» Selectiva .

» Alternante * |deomotoras

4 Funciones ejecutivas 6 Lenguaje

 Memoria de trabajo .
* Planificacion .
* Razonamiento .
» Ejecucion dual .
* Branching .
* Flexibilidad .

Inhibicion .
» Toma de decisiones .
e Estimacion temporal .

www.residenciasterceraactividad.es

Expresion
Comprension
Vocabulario
Denominacion
Fluidez
Discriminacion
Repeticion
Lectura
Escritura

Aguilar de Campoo

Episodica
 Procedimental

8 Cognicion social

9 Habilidades

visoespaciales
* Relacion espacial
» Visualizacion espacial

Ledn
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Capacidad que nos permite ser conscientes de
nosotros/as mismos/as y del contexto en el que nos
encontramos en un momento determinado.
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Orientacion personal &

Capacidad de tomar conciencia de la propia informacion
personal relativa a la historia e identidad personal.
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Actividades para trabajar la @ I
orientacion personal:

4 N
R datorio d  Reminiscencia de la vida personal: como
ecorda or~|o € celebrabamos las bodas, la navidad, como
cumpleanos era la vida en los pueblos etc
* Realizaciéon de la historia de vida
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Capacidad de manejar informacion relativa al dia, hora, mes,
ano, festividades, estaciones, etc.

Orientacion temporal
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Actividades para trabajar la
orientacion temporal

Recordatorio oral o
escrito de la fecha,
festividad, noticias de
actualidad etc.

/

\_

Celebracion de
festividades, refranero
mensual, recordatorio
del santo del dia, etc

\

tercera
actividad

Periddico: lectura
personal, grupal oral o
con actividades escritas.
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Orientacion espacial &

Capacidad de manejar informacion relativa a donde estamos.
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Actividades para trabajar
la orientacion espacial:

Recordatorio oral o escrito de
donde nos encontramos: pueblo,
provincia, comunidad autbnoma,
pais, continente, planeta.
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Capacidad gue tiene el cerebro para reconocer informacion
previamente aprendida a través de nuestros sentidos.

Hay gnosias para cada uno de los canales sensitivos y gnosias
gue combinan diferentes canales: visuales, auditivas, tactiles,
olfativas, gustativas y en referencia al esquema corporal.

O
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Gnosias visuales W actividad

Capacidad de reconocer, de manera visual, diversos elementos y
atribuirles significado: objetos, caras, lugares, colores, etc.
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Gnosias auditivas @

Capacidad de reconocer, de manera auditiva, diversos sonidos.

W e R ik AT T
/**J'F,S"P 5? UNII ARAGE T lapm :;k“— Pl i
. ST ST L LT T T e
o {yﬁﬁf it (e Ml g |1°‘-'CM'I.E =
3‘# 24 "?\;a- Q'I_’J'UTMET“_ PP e I lEs F i M::,M = |
e oy G’F Clackaia II:‘ UILEN g I{_:uﬁun_ _Ml'a,::;ﬁ — 4
[ .P_ﬂ_ “aj\ = \y'-lr"-','_"f'ﬂr!_mn.-\._ur,'l i gt TN T R e
£ -'({'.ﬂ“mh'nﬂr I _“,Tnm; e P ORI N d =l |
A an LTI S gt e
AT i M e poi e | Ersain) i el r
'-&f..{ i PE— ' e IOy i
L S e Tl T o
| ELAEL 167 th RN 5"“':,“"“ | IMaens schads
(] fruns alvenibi) | SATRARS bafian =
igl : Kaneom Pha] {JEmins Casied TR REMERARS
| mpanchamania [Los palanimos CSPEROMEENEL - (ERASTREEE
o oM 1P Juck f oL Pt [
{1 ERLERa = |Awkania fsizsin] -
| rtanain Eecebar).  geersaunt T e e T -
oL [ EX TIERRE EERALE Ui =
I':‘-HI 3 FATEARYG FTRIT ] 3 |
| i L encha Plyar Ninpreln © fra I
“Mu{-_ SANT A la.LMEm-Wnlu.EL ELuAf i !
Tt ARl ALMA REF* |
(Jrancdnpogdar]  flsabid Panenfny |10 I
Iwa_,u:m:;_wm IFSATAE MICHD
Lt [Li= punchosf
|

www.residenciasterceraactividad.es | Aguilar de Campoo | Leon |




. .. Q tercera
Gnosias tactiles i actividad

Capacidad de reconocer, mediante el tacto, diversos objetos,
texturas, temperaturas, etc.
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Gnosias olfativas ’ Saknised

Capacidad de reconocer, mediante el olfato, diversos olores.
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Gnosias gustativas Sotiided

Capacidad de reconocer, mediante el gusto, diversos sabores.
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Esquema corporal Q

Capacidad de reconocer y representar mentalmente el cuerpo como
un todo y sus diversas partes, desarrollo de los movimientos que
podemos hacer con cada una y orientacion del cuerpo en el espacio.
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Atencion

Capacidad de generar, dirigir y mantener un estado de activacion
adecuado para el procesamiento correcto de la informacion.
Hace referencia al estado de observacion y de alerta que nos
permite tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno
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Tipos de atencion

ATENCION SELECTIVA

Capacidad para dirigir la
atencion y centrarse en algo
sin ermitir que otros
estimulos (externos 0
internos) interrumpan la tarea
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Actividad para trabajar la solrvided
atencion
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Actividades mentales complejas, necesarias para planificar,
organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el comportamiento
necesario para adaptarse eficazmente al entorno y para alcanzar

metas .
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Conjunto de procesos gue nos permiten el almacenamiento y
manipulacion temporal de la informacion para la realizacion de
tareas cognitivas complejas

Ordena las palabras
alfabéticamente

www.residenciasterceraactividad.es
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Funciones ejecutivas:
planificacion

Capacidad de anticipar mentalmente Ia
forma correcta de ejecutar una tarea O
alcanzar una meta especifica.

N
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Echar jabin a |2 lovadora,
Pulsar & botdn de poner &n marha,
Separar |a ropa par colores.

Mator la ropa de color en la lavadora.

Sacar |a roga de la lavadora,
Racoger |a ropa del tandedero.
Tender la ropa.

Guardar la ropa en el armarle,

www.residenciasterceraactividad.es | Aguilar de Campoo | Leon |
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Funciones ejecutivas: 2
Razonamiento

Capacidad de comparar resultados, elaborar conclusiones y
establecer relaciones abstractas.

"
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Funciones ejecutivas: ’ tercera
Razonamiento T
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Otras funciones ejecutivas:

*Ejecucion dual

e Branching (multitarea)
* Flexibilidad

e Inhibicion

 Toma de decisiones

e Estimacidon temporal

www.residenciasterceraactividad.es | Aguilar de Campoo | Leon !
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Son los movimientos organizados que realizamos para llevar a
cabo un plan o alcanzar un objetivo (habilidades motoras
adquiridas)

Tipos
Ideatorias, faciales, visocontructivas e ideomotoras
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Praxias ideatorias 8 actividad

Capacidad de poner en marcha secuencias de gestos y el uso
de objetos. Conlleva el saber para quée se usa el objeto, cOmo
cogerlo y el proceso para hacerlo.
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Capacidad de realizar de manera voluntaria movimientos o
gestos con diversas partes de la cara: labios, lengua, 0jos, cejas,
carrillos, etc. PADOLERGDA _\

<« O @
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Praxias visoconstructivas W actividad

Capacidad de planificar y realizar los movimientos necesarios
para organizar una serie de elementos en el espacio para formar
un dibujo o figura final.
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Es una funcion superior que desarrolla los procesos de
simbolizacion relativos a la codificacion y decodificacion.

La produccion del lenguaje consiste en la materializacion de
signos (sonoros o escritos) que simbolizan objetos, ideas, etc,.

AREAS DE ESTIMULACION DEL
LENGUAJE

Expresion, comprension, vocabulario,
denominacion, fluidez, discriminacion,
repeticion, escritura, lectura

www.residenciasterceraactividad.es | Aguilar de Campoo | Leon




Actividades para trabajar el

lenguaje

Vocabulario y escritura

s R

Expresion

www.residenciasterceraactividad.es | Aguilar de Campoo | Leon |
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Discriminacion
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Actividades para trabajar el
lenguaje

Comprension y lectura Denominacion

Ayer ful a la playa. Ma ancontré una botalla con on mansaje. Abrl la
bot=ila v o lei,

Li3ue Hice con la bobekia?
1. L3 abd

Zo e mmipi

3 LB TirE

Slempra me tomo un plitana de postre. Bloen que el plitanos tlane
mucho Fosfora. También dicen gua el platana as bueno para la mamoria.

Lue tiene 2l plétonoy
1. Mucha hierto

2. Muchn fosfom

2 ™Miwehn ralen

De peguefio no ma gustaba <l pescade. Cuande aen casa habla pescado
para comar yo ma anfadaba.

cCuaEniler e eraasa

1. Cuandn Bakia pesgaco AT © PIIAr
2. Cuanda nabla pescado para comer
3. Cuanda fahi pascaao

El raton es un animal muy gracioso. Meeve sus bigotes y e mete en los
agujercs. A ml gato no le gustan los ratones.

Sl e s ol AT
1. Aus Bigples

. aus pialas

350 raka
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Es la capacidad de codificar, almacenar y recuperar de manera
efectiva informacion aprendida o un suceso vivido.

Tipos:

e Declarativa (conocimientos generales y
personales)

¢ Procedimental (destrezas

automatizadas)
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Actividades para trabajar la @ =5
memoria

Declarativa Procedimental

La capital de Franciza es....
El animal que rebuzna es el .
La Navidad secelebraenel mes de. .

Las palomas son._.

Elsbeto es un...

El arbel de las cerezas es un...

El guste es uno de los cinco._..

El idioma que &8 hzbla en kaliz ss al...

Las paiatas son.

La fruta que comicron Adan y Eva fue una...
El invierno emoigza en &l mes de.

Ll animal que aullaes el...

La tercera letra del abecedario es 2.

El primer dia ce la semana es...
El tercer dig de |3 samara 2s...
El sexto mes cel ano es...

La madre de su madre s sy
La tercera vocsl es iz letra

T R R T T TS
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Conjunto de procesos cognitivos y emocionales
mediante los cuales interpretamos, analizamos,
recordamos y empleamos la informacion sobre el mundo
social
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Actividad para trabajar la actividad
cognicion social

Senala las caras que indiguen la
misma expresion
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Son la capacidad para representar, analizar y manipular objetos

mentalmente.
~ ™
Visualizacion espacial
Capacidad de
representar y manipular
mentalmente objetos en
tres dimensiones.

/
Relacion espacial

Capacidad de
representar y manipular
mentalmente objetos en

dos dimensiones.
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Actividades para trabajar las actividad
habilidades visoespaciales

[ Relacion espacial J {Visualizacién espacial }

INSTRUCCIONES: Indica ruil da [ns cubos montades earresponderia con 1a plantilla extendida,

1
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El paso del tiempo, la manera en la que envejecemos,
nuestra genética, nuestro estilo de vida asi como
enfermedades, discapacidades etc son factores que
Influyen tanto en la aparicion como en el agravamlento

del deterioro de las funciones cognltlvas ke
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El mantenimiento de una vida activa asi como unos
habitos de vida saludables nos permiten el
mantenimiento de un adecuado rendimiento cognitivo y
contrlbuyen a minimizar los déficits en caso de la

aparicion de enfermedades
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En la totalidad de actividades que llevamos a cabo a lo
largo del dia estan implicadas las funciones cognitivas,
por ello es imprescindible su buen funcionamiento.

Cuanto mas preservadas tengamos las funciones
cognitivas mas plena e independiente sera nuestra vida.

www.residenciasterceraactividad.es | Aguilar de Campoo | Ledn
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En sesiones individuales o grupales

Procurar ejercicios adaptados a los intereses y preferencias de
una persona en concreto aumentara su eficacia.

Las sesiones de estimulacion tienen una duracion maxima de 60
minutos y se pueden hacer cada dia de la semana.

La sesion siempre empieza con tareas de orientacion seguidas
de ejercicios con diferente grado de dificultad y que trabajan
diferentes funciones cognitivas.

e En las actividades habituales de la vida diaria entrenamos en
mayor o menor medida las funciones cognitivas
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