
Webinario IV

Ayudas sociales para 
personas en situación de 

dependencia 

Libertad Páramo 



• Instrumento que hace frente a las desigualdades.

• Facilita que las personas, familias y colectivos más vulnerables
puedan cubrir todas sus necesidades básicas.

Ayuda social
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DISCAPACIDAD

DEPENDENCIA 

Tipo de ayudas sociales 
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La discapacidad es una condición del ser 
humano que, de forma general abarca las 
deficiencias, limitaciones de actividad y 
restricciones de participación de una persona.
Es un fenómeno complejo que no contempla al 
individuo de forma aislada, si no en su 
interacción con la sociedad en la que vive.

Discapacidad ¿Qué es?
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El certificado del grado de discapacidad es un documento administrativo que reconoce a su
titular, la condición de persona con discapacidad en el grado que determinen los porcentajes de
valoración aplicada.

Este certificado nada tiene que ver con la invalidez. Es un instrumento que podemos utilizar (si lo
deseamos) para satisfacer necesidades personales y sociales, facilitando el acceso a
determinados derechos y beneficios reservados a personas con discapacidad. Por lo tanto,
siempre resulta beneficioso solicitarlo.

Reconocimiento del grado 
de discapacidad
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Existen una gran diversidad de tipologías de discapacidad, pero de 
forma general, se clasifican en 5 grupos:

Tipos de discapacidad
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Física 

Psíquica 

Sensorial 

Intelectual 

Orgánica
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• CLASE I (0% discapacidad): incapacidad.

• CLASE II (1% al 24% de discapacidad):discapacidad leve. 

• CLASE III (25% AL 49% de discapacidad): discapacidad moderada. 

• CLASE IV (50% AL 70% de discapacidad): discapacidad grave. 

• CLASE V (más DEL 70 % de discapacidad): discapacidad muy grave

Grados
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El proceso puede iniciarse en cualquier momento del año, siendo español o extranjero residente legalmente en 

España, siempre en el lugar de empadronamiento de la persona.

Contempla las siguientes fases:

1. Presentación de la solicitud, https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/dependencia-

discapacidad/reconocimiento-grado-discapacidad.html

2. Una vez registrada la solicitud y la documentación pertinente, se cita al interesado en el centro base. 

3. Reconocimiento y valoración del solicitante y los informes aportados por el EVO. 

4. Emisión del dictamen técnico - facultativo 

5. Obtención de la resolución 

Proceso de reconocimiento 
de grado de discapacidad 
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https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/dependencia-discapacidad/reconocimiento-

grado-discapacidad.html

BENEFICIOS DE SOLICITAR EL 
CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD 
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Algunos de los beneficios, ayudas sociales y fiscales a las que puede optar una persona con 
discapacidad son:

1. Tratamientos farmacológicos.
2. Autonomía Personal. 
3. Estudios.
4. Inserción laboral.
5. Vehículo y vivienda.
6. Aparcamiento 
7. Transporte público
8. Ocio. 
9. Reducción de IVA para compra de vehículos. 
10. Beneficios fiscales en IRPF y Renta. 
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La ley de dependencia es aquella norma que regula los servicios y prestaciones económicas que

se destinan para la atención y protección de las personas dependientes.

Dependencia
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Aquellas que tienen reconocida su situación de dependencia por resolución de la Comunidad

Autónoma, cuya validez se extiende a todo el territorio nacional.

¿Quiénes son las personas 
dependientes?
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Cuando hablamos de ley de dependencia, debemos tener en cuenta y muy claro, que son las

ABVD.

Estas actividades son: aseo, comer, tomar medicación, la capacidad para moverse, poder

orientarse , entre otras.

Actividades básicas de la vida 
diaria.
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Los requisitos para solicitar la ley de dependencia son los siguientes, teniendo en cuenta que no

existe limitación de edad.

1. Debes tener la nacionalidad española.

2. Encontrarse en situación de dependencia.

3. Vivir en España, por lo menos, cinco años, y de esos, los dos últimos deberán ser anteriores a

la fecha de solicitud.

Requisitos 
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La solicitud se puede encontrar en:

1. CEAS

2. Gerencia Territorial de Servicios Sociales 

3. Por internet en: 

https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla10

0DetalleFeed/1251181050732/Tramite/1259395711876/Tramite 

La solicitud debe ir acompañada de:

1. D.N.I (fotocopia)

2. Certificado de empadronamiento

3. Informe médico

4. Informe Barthel

¿Cómo y dónde presentar la 
solicitud?
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1. Apertura

2. Subsanación o mejora de la solicitud

3. Valoración y petición de informes

4. Resolución

5. Notificación

Fases del procedimiento
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GRADO I

Dependencia Moderada: cuando la persona necesita ayuda para las ABVD al menos una vez al día

o un apoyo ocasional.

GRADO II

Dependencia severa: cuando la persona necesita ayuda para varias ABVD, dos o tres veces al día,

y no requiere ayuda permanente.

GRADO III

Gran dependencia: cuando la persona necesita ayuda para varias ABVD varias veces al día y

necesita apoyo indispensable y continuo de otra persona.

Grados 
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• Servicio de prevención de las situaciones de dependencia.

• Servicio de promoción de la autonomía personal

• Servicio de teleasistencia

• Servicio de ayuda a domicilio

• Centro de día

• Centro de noche

• Centro residencial

https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/como-acceder-servicios-sociales/catalogo-servicios-

sociales.htm

Catálogo de servicios 
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Finalidad: Mantener y potenciar la capacidad personal para tomar decisiones y realizar las ABVD.

Servicio de prevención de las situaciones de 
dependencia y promoción de la autonomía 
personal. 
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Se trata de: Un conjunto de 
actuaciones dirigidas a la 
prevención de la aparición de 
enfermedades o su 
agravamiento. 

A través de: la promoción de un 
estilo de vida saludable, mediante 
programas específicos de carácter 
preventivo y rehabilitador que 
mejoren las capacidades personales y 
fomenten la vida independiente y 
autónoma. 
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Servicio de asistencia a domicilio a través del teléfono .

Teleasistencia 
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Ofrece una respuesta inmediata ante 
situaciones de EMERGENCIA, INSEGURIDAD, 
SOLEDAD y AISLAMIENTO. 

SE TRATA DE: un recurso que garantiza una atención personal inmediata y permanente. Con tan 
solo apretar el botón en forma de medallón o pulsera que el usuario deberá llevar siempre con él y 
que acciona el terminal a distancia. 
Tan solo es necesario la existencia de una línea telefónica. 
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OFRECE: Una atención personal en la realización de las ABVD y cobertura de las necesidades

domésticas.

Ayuda a domicilio
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FINALIDAD: Incrementar la autonomía del usuario, posibilitando su permanencia en el domicilio 

con seguridad y calidad de vida. 
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Este servicio:

OFRECE: una respuesta integral de carácter socio sanitario e interdisciplinar a aquellas 

personas mayores que tienen alguna dificultad para realizar ABVD. 

OBJETIVO: Mejorar o mantener la autonomía personal y apoyar a las familias o cuidadores. 

Los centros de día y de noche podrán considerarse como el eslabón intermedio entre la total 

autonomía del mayor y la atención residencial. 

Centro de día y de noche 
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OFRECE: una atención PERSONALIZADA, INTEGRAL y CONTINUADA de carácter sociosanitario

que se presta en centros públicos y privados.

Se debe de tener en cuenta:

• La naturaleza de la dependencia

• El grado de la misma.

• La intensidad de los cuidados que necesiten.

Servicio de atención residencial
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• Prestación económica para cuidados en el entorno familiar

• Prestación económica de asistencia personal

• Prestación económica vinculada a la adquisición de un servicio

Prestaciones económicas
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FINALIDAD: contribuir a la cobertura de gastos derivados de la

atención prestada en su domicilio, a quien se encuentra en situación

de dependencia, por persona de su familia o de su entorno que no

estén vinculadas entre sí por un servicio de atención

profesionalizada y siempre que se den condiciones adecuadas de

convivencia y de habitabilidad de la vivienda.

Prestación económica para 
cuidados en el entorno familiar
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Es una prestación destinada a facilitar la

promoción de la autonomía de las

personas con gran dependencia.

OBJETIVO:contribuir a la contratación

de una asistencia personal, durante un

número de horas, que facilite al

beneficiario a una vida más autónoma en

el ejercicio de las ABVD.

Prestación económica de 
asistencia personal

www.residenciasterceraactividad.es I Aguilar de Campoo I  León I 

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Cuando no sea posible la atención mediante algún servicio público, se concederá una

prestación económica vinculada, que deberá destinarse a la adquisición del servicio.

Prestación económica vinculada a 
la adquisición de un servicio 
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NO HAY EDADES, SINO EXPERIENCIAS 

GRACIAS 
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