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• La piel es el órgano más extenso del cuerpo humano. Superficie 

aprox. 2m2 y un peso de 3 a 5Kg en el adulto, representando el 12-

15% del peso total del cuerpo.

La Piel
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• Cambiamos la piel cada 20 a 30 días. El 

proceso de descamación dura 4 semanas.

http://www.residenciasterceraactividad.es/


• PROTECCIÓN. Funciona como barrera selectiva, impidiendo la 
entrada de agentes tóxicos, radiaciones UV y microorganismos 
potencialmente peligrosos.

• HOMEOSTÁTICA. Regulación Tª corporal.

• SENSORIAL. Transmite todos los estímulos externos que acceden 
al organismo por el tacto, la presión, Tª y receptores del dolor.

• COMUNICATIVA. Es un órgano de expresión por su capacidad de 
exteriorizar nuestro estado emocional: nos sonrojamos, 
palidecemos, nuestro pelo se eriza y emanamos olor (feromonas).

Funciones de la piel
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http://www.residenciasterceraactividad.es/


• INMUNOLÓGICA. Primera barrera defensiva.

• REPARADORA. Capacidad de regeneración para reparar lesiones 
cutáneas.

• ABSORCIÓN. Sustancias liposolubles, fármacos,…

• EXCRECIÓN. Sales, urea, amoníaco, tóxicos.

• Síntesis de la vitamina D inducida por la exposición de la piel a los rayos 
UV. 

Funciones de la piel
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http://www.residenciasterceraactividad.es/


Tipos de lesiones asociadas a 
la dependencia
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PRESIÓN

HUMEDAD FRICCIÓN

PRESIÓN+FRICCIÓNHUMEDAD+PRESIÓN

HUMEDAD+FRICCIÓN

MULTICAUSAL

http://www.residenciasterceraactividad.es/
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LPP = Lesión Por Presión

UPP = Úlcera Por Presión

Término correcto

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Definición
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• Definición GNEAUPP (Grupo Nacional para el Estudio y
Asesoramiento en Úlceras por presión) 2014:

“Una lesión localizada en la piel y/o tejido subyacente por lo general
sobre una prominencia ósea, como resultado de la presión, o la
presión en combinación con las fuerzas de cizalla. En ocasiones,
también puede aparecer sobre tejidos blandos sometidos a presión
externa por diferentes materiales o dispositivos clínicos”.

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Fuerzas implicadas
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Presión Cizallamiento

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Consecuencias presión
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http://www.residenciasterceraactividad.es/


Estadios de las LPP
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http://www.residenciasterceraactividad.es/


Factores predisponentes
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• Movilidad
• Alteraciones respiratorias y 

circulatorias
• Patologías
• Medicación
• Edad
• Nutrición

Factores intrínsecos Factores extrínsecos

• Humedad
• Higiene
• Productos empleados
• Superficies de apoyo
• Masajes
• Dispositivos clínicos
• Cuidados inadecuados

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Localizaciones
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Decúbito supino

• Área occipital, escápulas, codos, región sacra, coxis, talones, 
dedos pies.

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Localizaciones
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Decúbito lateral

• Orejas, hombros, codos, costillas, crestas ilíacas, trocánter, caras 
laterales de las rodillas, maléolos, lateral del pie y dedos.

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Localizaciones
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Decúbito prono

• Frente, nariz, pómulos, pabellón auricular, mamas, costillas, 
cresta ilíacas, pubis, genitales (en los hombres), rodillas y dedos 
de los pies.

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Localizaciones
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En sedestación

• Área occipital, escápulas, codos, sacro, coxis, isquiones, talones.

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Otras localizaciones
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• Fosas nasales: Sistemas de oxigenoterapia, SNG.
• Orejas: Sistemas oxigenoterapia
• Meato urinario: SV

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Medidas preventivas
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• Cuidados de la piel
• Control del exceso de humedad
• Nutrición
• Movilización
• Manejo de la presión: Cambios posturales y uso de SEMP 

(Superficies Especiales para el Manejo de la Presión).
• Protección local

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Medidas preventivas
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Almohadas:
• Debajo de la cabeza y hombros. 
• Debajo los gemelos (evitando el contacto de los talones con el colchón y la 

hiperextensión de rodillas).
• En la planta del pie (antiequino).
• Si existe mucha lordosis en la zona lumbar otra.
• Bajo los brazos, manteniéndolos paralelos al cuerpo, alcanzarán hasta la zona 

externa de los muslos para evitar la rotación externa de trocánteres

Decúbito supino

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Medidas preventivas
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Almohadas:
• Bajo la cabeza
• En la espalda
• Entre las piernas desde la 

ingle hasta el pie
• Bajo el brazo superior

Decúbito lateral
Mantener el cuerpo alineado, con la pierna estirada y tanto la pierna 
que va a quedar por encima como las EESS flexionadas.

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Medidas preventivas
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Sedestación

• Espalda apoyada en el respaldo distribuir por 
igual el peso en ambas caderas

• Caderas, rodillas y pies en flexión de 90º
• Evitar que los pies cuelguen
• Separar ligeramente las rodillas evitando el 

contacto de las prominencias óseas, si fuera 
necesario colocar una almohada entre las 
rodilla

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Medidas preventivas
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• Que sea eficaz en la reducción o alivio de presión
• Que aumente la superficie de apoyo
• Que facilite la evaporación de la humedad
• Que provoque escaso calor al paciente
• Que disminuya las fuerzas de cizallamiento
• Que tenga buena relación coste-beneficio
• Que sea de manejo y mantenimiento sencillos
• Que sea compatible con necesidades de reanimación cardio-pulmonar si se 

requiere

Requisitos para las superficies de apoyo:

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Medidas preventivas
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Su uso dependerá del riesgo detectado de desarrollar LPP y la situación clínica 
del paciente: 

• Bajo: Preferentemente superficies estáticas (colchonetas-cojines estáticos 
de aire, colchonetas-colchones cojines de fibras especiales, colchones de 
espuma especiales, colchonetas-cojines viscoelásticos).

• Medio: Recomendado superficies dinámicas (colchonetas alternantes de aire 
de celda medias) o superficies estáticas de altas prestaciones (colchones de 
espuma especiales, colchones-colchonetas viscoelásticos)

Recomendaciones de uso de las superficies especiales de 
apoyo, según el GNEAUPP:

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Medidas preventivas
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• Alto: Superficies dinámicas (colchones de aire alternante, colchonetas de aire 
alternante de grandes celdas).

• Medio y alto: deberán utilizar un cojín con capacidad de reducción de la 
presión mientras estén en sedestación.

Recomendaciones de uso de las superficies especiales de 
apoyo, según el GNEAUPP:

http://www.residenciasterceraactividad.es/


Medidas preventivas
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Medidas preventivas
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Medidas preventivas
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Medidas preventivas
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Medidas preventivas
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Medidas preventivas
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• Valoración de la lesión

• Control de la presión (actividad y ejercicio, cambios posturales, 
utilización SEMP y protección local de la presión)

• Cuidados de nutrición e hidratación

• Valoración y tratamiento del dolor

• Cura de la herida

Tratamiento de las LPP
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