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MOVILIZACIONES TRANSFERENCIAS

“Movimiento dentro de una “Movimiento que se realiza de

misma superficie implicando una superficie a otra

cambios de posicién o de Conllevg mas riesgo en su

situacion” ejecucion ya que implica un
cambio de plano y de superficie
de apoyo.

Ejemplos: cambios posturales,

desplazamiento hacia el Ejemplos: de silla a cama, de

cabecero de la cama, silla a sillon, de sillaa WCy

recolocacion ensilla... viceversa.
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Practicamente la totalidad de AVD’s requieren un
gran esfuerzo tanto para la persona dependiente
como para su cuidador.

Por ello, es MUY IMPORTANTE conocer técnicas de
movilizacion para disminuir el riesgo de lesion del
cuidador, asi como, el riesgo de caida o heridas de la
persona dependiente al realizar las transferencias.
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o Mantener o aumentar capacidades fisicas*.

o Mejorar la circulacion sanguinea.

o Prevenir:
* ATROFIAS MUSCULARES.
* RIGIDECES ARTICULARES.
* UU.PP.

o Conservar la alineacion corporal.
o Favorecer la independencia y la relacion social.
o ABVD’s, AIVD’s, ocio entre otros...
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NORMAS GENERALES @ i

v’ Mantener la espalda recta.
v’ Flexionar las piernas (caderas y rodillas).
v Aproximar a la persona hacia ti.

v’ Seguridad en el agarre* (tomas amplias que aseguren un
movimiento eficaz).
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NORMAS GENERALES @ i

v’ Mantener la espalda recta.
v’ Flexionar las piernas (caderas y rodillas).
v Aproximar a la persona hacia ti.

v’ Seguridad en el agarre (tomas amplias que aseguren un
movimiento eficaz).

v  Ampliar la base de sustentacion. Los pies deben estar
separados para aumentar el equilibrio y poder pivotar.

v’ Sincronizar los movimientos — preparaciéon de la maniobra.
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PRINCIPIOS BASICOS @ i

1.

Aprovechar el entorno para facilitar la maniobra. Usar ayudas
técnicas si fuera necesario (grua, sabana deslizante, tabla de
transferencias).

Planificar el movimiento de tal manera que todos lo elementos
necesarios estén al alcance.

Preparar el entorno: altura de la cama, silla frenada, cama
preparada... Retirar los objetos que entorpezcan la maniobra:
estribos, reposabrazos...
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PRINCIPIOS BASICOS @

NUESTRO
MAYOR CUIDADO

4. Preparar al usuario:
= conocer bien las caracteristicas de la persona a movilizar.
= reforzar la comunicacion con |la persona y respetar sus tiempos.

= dejar bien colocada a la persona en el nuevo plano, limpio vy
colocado el entorno.

5. Uso de palancas fisicas* “dadme un punto de apoyo y moveré el mundo”.

6. Cuidarte para cuiDAR.
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PALANCAS FISICAS

Dividimos el cuerpo humano en tres segmentos,
éstos son como palancas, su buen uso facilitara que la
maniobra sea mas segura y con menos esfuerzo

fisico.

» CABEZA Y CUELLO*,
» CINTURA ESCAPULAR Y MMSS.

> CINTURA PELVICA Y MMIL.

En rojo vemos zonas de especial vigilancia por riesgo de UUPP y otras lesiones (+ sacro).
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POSICION 3 /SEATERAL
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NUESTRO
MAYOR CUIDADO
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