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MOVILIZACIONES

“Movimiento dentro de una 
misma superficie implicando 
cambios de posición o de 
situación”

Ejemplos: cambios posturales, 
desplazamiento hacia el 
cabecero de la cama, 
recolocación en silla…

¿QUÉ SON?

www.residenciasterceraactividad.es I Aguilar de Campoo I  León I 

TRANSFERENCIAS

“Movimiento que se realiza de 
una superficie a otra”

Conlleva más riesgo en su 
ejecución ya que implica un 
cambio de plano y de superficie 
de apoyo.

Ejemplos: de silla a cama, de 
silla a sillón, de silla a WC y 
viceversa.
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Prácticamente la totalidad de AVD’s requieren un 
gran esfuerzo tanto para la persona dependiente 

como para su cuidador.

Por ello, es MUY IMPORTANTE conocer técnicas de 
movilización para disminuir el riesgo de lesión del 

cuidador, así como, el riesgo de caída o heridas de la 
persona dependiente al realizar las transferencias.
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o Mantener o aumentar capacidades físicas*.

o Mejorar la circulación sanguínea.

o Prevenir:
• ATROFIAS MUSCULARES.

• RIGIDECES ARTICULARES.

• UU.PP.

o Conservar la alineación corporal.

o Favorecer la independencia y la relación social.

o ABVD’s, AIVD’s, ocio entre otros…

¿PARA QUÉ SIRVEN?
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✓ Mantener la espalda recta.

✓ Flexionar las piernas (caderas y rodillas).

✓ Aproximar a la persona hacia tí.

✓ Seguridad en el agarre* (tomas amplias que aseguren un

movimiento eficaz).

NORMAS GENERALES
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✓ Mantener la espalda recta.

✓ Flexionar las piernas (caderas y rodillas).

✓ Aproximar a la persona hacia tí.

✓ Seguridad en el agarre (tomas amplias que aseguren un

movimiento eficaz).

✓ Ampliar la base de sustentación. Los pies deben estar

separados para aumentar el equilibrio y poder pivotar.

✓ Sincronizar los movimientos – preparación de la maniobra.

NORMAS GENERALES
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1. Aprovechar el entorno para facilitar la maniobra. Usar ayudas

técnicas si fuera necesario (grúa, sábana deslizante, tabla de

transferencias).

2. Planificar el movimiento de tal manera que todos lo elementos

necesarios estén al alcance.

3. Preparar el entorno: altura de la cama, silla frenada, cama

preparada… Retirar los objetos que entorpezcan la maniobra:

estribos, reposabrazos…

PRINCIPIOS BÁSICOS
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4. Preparar al usuario:

▪ conocer bien las características de la persona a movilizar.

▪ reforzar la comunicación con la persona y respetar sus tiempos.

▪ dejar bien colocada a la persona en el nuevo plano, limpio y

colocado el entorno.

5. Uso de palancas físicas* “dadme un punto de apoyo y moveré el mundo”.

6. Cuidarte para cuiDAR.

PRINCIPIOS BÁSICOS
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PALANCAS FÍSICAS
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Dividimos el cuerpo humano en tres segmentos, 
éstos son como palancas, su buen uso facilitará que la 
maniobra sea más segura y con menos esfuerzo 
físico.

➢ CABEZA Y CUELLO*.

➢ CINTURA ESCAPULAR Y MMSS.

➢ CINTURA PÉLVICA Y MMII.

En rojo vemos zonas de especial vigilancia por riesgo de UUPP y otras lesiones (+ sacro).
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CAMBIOS POSTURALES
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RUEGOS Y
PREGUNTAS
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