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NUESTRO
MAYOR CUIDADO

SOMOS MUCHO MAS QUE UNA RESIDENCIA.

Tercera Actividad es parte del Area de Atencién Social
de la Fundacion Santa Maria la Real. Pertenecer a una
organizacion sin animo de lucro hace que pongamos a
las personas en el centro, reinvirtiendo nuestros
beneficios en la mejora de laatencion a quienes nos han
confiado su cuidado.

Contamos, ademas, con el respaldo técnico, personal y
material del equipo de la Fundacién en sus distintas
areas. Mas de 200 profesionales que prestan apoyo a
nuestros centros y nos ayudan a ser mejores cada dia.

Desde 2001 trabajamos en el cuidado de personas
mayores y/o con diferentes grados de dependencia,
apostado por la innovacion y adaptandonos a las
circunstancias para ofrecer espacios abiertos vy
seqguros, en los que vivir, compartir y disfrutar,
demostrando cada dia que “no hay edades, sino
experiencias”.

Santa Maria
la Real fundacion

Sin animo
de lucro.
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Mantenemos una comunicacion fluida, cercana
y transparente porque pensamos en tu
tranquilidad y queremos que sepas que tu
familiar esta en las mejores manos.

Nuestro equipo de profesionales conoce las
necesidades de cada persona y esta en
comunicacion constante contigo para que en
todo momento sepas coOmo se encuentra tu ser
querido, a través de llamadas, videollamadas o
de la aplicacién Famileo.

Siempre en
% conexién contigo.
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Lo que de verdad
te importa.

ESTAR EN TERCERA ACTIVIDAD NO ES RESIDIR, ES VIVIR.

Sabemos que cada persona es unica y nos adaptamos a sus necesidades y
proyectos de vida, con un modelo de atencion centrada en la persona.
Queremos que quienes han decidido vivir aqui se sientan como en casa, por
eso siempre cuentan con los mismos profesionales de referencia.

Te ofrecemos tranquilidad, ya que contamos con personal médico propio que
trabaja en coordinacion permanente con los sistemas publicos de salud.
Hemos zonificado nuestros centros y disenado protocolos de actuacién para
garantizar la sequridad de las personas a las que atendemos.

Nuestros centros estan adaptados y disponemos de amplias instalaciones y
jardines. En Aguilar de Campoo contamos con una unidad de convivencia y
con zonas donde conviven un numero reducido de personas que gozan de una
mayor autonomia e independencia.

Miramos por tu
bienestar.

Seguros contra la Covid-19: Hemos recibido la segunda
dosis de la vacuna y cumplimos la normativa sanitaria.
Para facilitar la vacunacién de los nuevos residentes,
estamos en permanente coordinacion con Atencién

Primaria.




Formacion.

€ Formacion para profesionales:
Nuestros centros son lugares abiertos a las experiencias, también a
través de aulas de formacion, preparadas tanto para nuestro equipo
como para futuros profesionales del sector que desarrollan con

nosotros un aprendizaje eminentemente practico.

€ Formacion para familiares:

¢0ué nos aporta? ;Qué te aporta?

Somos conscientes de que afrontar los cuidados de un familiar, de

alguien querido, no es una tarea para la que todo el mundo esta

preparado. En Tercera Actividad te ofrecemos nuestra experiencia de - Profesionales motivados, dispuestos a implicarse y cuidar.

formativas y consejos que contribuyan a vuestro bienestar. Si tienes a atencion.

tu cargo a una persona dependiente, podemos acompafarte en su « Especializacion en el cuidado de personas mayores y/o con dife-

cuidado. rentes grados de dependencia.

« Intercambio de experiencias y vivencias de las personas a las que

Estar en contacto con personas que comparten objetivos e inquietudes, cuidamos con aquellas a las que formamos.

nos diferencia y nos une: nuestro mayor cuidado es el bienestar de - Entornos dinamicos y abiertos.

quienes confian en nosotros « Incentivar el bienestar de la persona dependiente y de su cuidador.
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Servicios
residenciales.

Sanitarios: disponemos de personal meédico, de enfermeria, fisioterapia y
terapia ocupacional.

Psicosociales: nuestros profesionales trabajan para que las personas a las que
cuidamos realicen diariamente actividades personalizadas de educacién social,
atencidén familiar, actividades intergeneracionales, de ocio y tiempo libre.

Cuidado y atencion: sin salir del centro se puede acceder a servicios de

peluqueria y podologia. En caso de necesitarlo, contamos con acompanamiento
a consultas externas.

Alojamiento*: nuestros espacios estan adaptados. Ofrecemos habitaciones
individuales y compartidas, vehiculos propios, jardines, huertos y viveros. En
nuestra cocina y comedor las dietas son personalizadas y estan elaboradas por
expertos nutricionistas.

Te cuidamos.

*En Aguilar de Campoo disponemos de plazas concertadas.



Estancias
temporales.

Nos adaptamos a ti, ofreciéendote diferentes tipos de
estanciay tratamientos.

Descanso familiar: para dar respuesta a las necesidades del
cuidador, estan nuestras estancias temporales. Nosotros le
cuidamos, mientras tu disfrutas de un descanso, sabiendo
que esta en las mejores manos.

Convalecencia y rehabilitacion: tras un ingreso
hospitalario, con los cuidados adecuados, el proceso de
recuperacion se puede acelerar y disminuir las
complicaciones. En Tercera Actividad contamos con
excelentes profesionales para la realizacion de las
diferentes terapias y tratamientos.




Contigo
en casa.

Para consequir que las personas puedan permanecer el mayor
tiempo posible en su casa, en su entorno, nuestro equipo de
profesionales se desplaza hasta tu domicilio, para ofrecerte:
Servicio de comida en casa.

Traslado al centro para realizacion de terapias.

Acompainamiento a consultas médicas.

Servicio de lavanderia.

Centro
de dia.

En nuestro Centro de Aguilar de Campoo disponemos
de un espacio de atencion a las personas mayores
autonomas o con diferentes grados de dependencia
fisica y/o psiquica, que permanecen en su domicilio y
necesitan unas horas de atencion diaria.
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https://residenciasterceraactividad.es/
https://residenciasterceraactividad.es/
https://www.facebook.com/AtencionSocialFSMLR/
https://www.instagram.com/atencionsocialfsmlr/
https://www.youtube.com/channel/UCBk-HAtgQzlvvJl1cnirxng

